Guia de preparacion para tu
sesion de claridad
Personalizada

Todo lo que necesitas saber (y un poco mas)
antes de tu sesion gratuita conmigo

GLORIA



¢Qué debes sabery
mirar antes de tu sesion .

. - ayudarte a lograr claridad sobre tu voz.
de Clarldad ° Poner luz a tu momento presentey a los

obstaculos que estas experimentando en

El propdsito principal de esta sesion es

este momento. Y, muy importante,
ayudarte a conectar con tus objetivos que
tienes a medio plazo.

De esta forma podremos saber, tanto tu
CcomMo Yo, si realmente lo que tu buscas,
es lo que yo puedo ofrecerte.

Y en ese caso, explicartelo de forma

personalizada.

GLORIA



» (Quién soy?

Soy Gloria Sirvent Cortés, y ayudo a mujeres que sienten que su voz no refleja
realmente quiénes son.

Alo largo de mas de 35 anos como actriz y cantante he descubierto algo que sigue

fascinandome: la mayoria de las personas no tienen un problema de voz.
Tienen una relacion complicada con ella.

&
En el teatro aprendi que cuando una mujer comparte sus inseguridades con otras e pes .
gue estan atravesando algo parecido, gran parte del miedo se disuelve. Dejas de
pensar que hay algo mal en ti, y empiezas a ver que es un proceso gque otras
también han vivido.
Por eso mi trabajo no consiste solo en ensenarte técnica vocal,
sino en acompanarte a soltar el cuerpo, ganar confianza y disfrutar de tu voz
en lugar de temerla. Mi objetivo no es que cantes como otra persona.

Mi objetivo es que cantes mas como tu.




Coémo funciona “Tu voz eres ta”

Nos centramos en un trabajo vocal consciente —cantar con
conexion, soltura y plenitud— combinado con improvisacion teatral,
algo que yo he llamado el método de la accion que te ayuda a
liberar la voz para que esa conciencia se exprese sin bloqueo. El
objetivo final: que puedas cantar delante de otras personas con
disfrute y verdad, sea cual sea tu punto de partida —tanto si nunca
has cantado frente a nadie como si ya lo haces en un escenario.

El proceso es grupal y presencial, junto a otras mujeres que estan
viviendo un camino parecido al tuyo, y cada sesion se complementa
con videos de apoyo sobre los temas trabajados, para que sigas

practicando en casa entre encuentros.




Mi vision sobre el mundo de la voz

Creo gque en el mundo de |la voz hay demasiadas soluciones rapidas para problemas complejos.
Nos han hecho creer que todo se arregla con tres gjercicios, una técnica secreta o una postura
determinada.

Y aunqgue las herramientas son importantes, rara vez el problema esta Unicamente ahi.

Porque la voz no sale solo de la garganta.

La voz sale de como piensas, de como te relacionas con los demas, de cuanto permiso te das para
ocupar espacio y de las historias que llevas anos contandote sobre ti mismo.

Por eso no trabajo Unicamente sobre la técnica.

Trabajo sobre la persona que hay detras de la voz.

Porque cuando cambias la relacion que tienes con tu voz, la técnica deja de ser una lucha y se
convierte en una consecuencia.

Y desde ahi aparecen cambios mucho mas rapidos, mas sdlidos y, sobre todo, mas duraderos.
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¢Como puedo ayudarte a pasarlo mejor con tu voz?
Con mi programa

No trabajo desde la repeticidon ni desde la teoria. Trabajo desde la accién y desde
conocer de verdad tu instrumento. Mi programa parte de una idea simple: la
emocidn No se piensa, se activa. Por eso utilizo dindmicas de improvisacion teatral
gue te sacan de la cabeza y te llevan directamente al cuerpo — porque cuando
actuas antes de pensar, sientes antes de bloquearte.

Lo hacemos en grupo, no en soledad. Compartir el proceso con otras mujeres que
estan atravesando algo parecido no es un detalle del formato: es parte del
método. La voz se suelta mas rapido cuando deja de sentirse como un examen y
empieza a sentirse como un juego compartido.

No busco que controles tu voz desde |la mente. Busco que la sueltes desde el
cuerpo, entendiendo por fin cémo funciona, para que la técnica llegue después,

CcomMo consecuencia — No como punto de partida.

A
.

A esto le llamo el método de la accion. G I. 0 H I
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“..con Gloria la gran revolucion fue descubrir que hay
una manera de cantar mucho mds orgdnica y
conectada al cuerpo y a la emocion, con unos
recursos super actualizados en cuanto a técnica
vocal. Como ella trabaja la respiracion fue toda una
revolucion. Totalmente distinto a como me la habian
ensenado hasta ese momento.

Facil, natural e intuitiva...”

P ESTO ES LO QUE OPINAN
ALGUNAS DE LAS PERSONAS
QUE HAN PASADO POR MIS
CLASES

Mireia Rey, actriz

..SuUs conocimientos de teatro hacen que las clases
sean mas divertidas...,

..ella me ensend a valorar mi voz, todo el mundo
tiene una voz especial y hay que saber valorarla...”
“.aprendi a mejorar mi voz, llegué a sitios donde
pensaba que no podia llegar...”

J

“Me encanta como usa la interpretacion para sacar lo
mdximo de nuestra voz y de nosotras mismas...hace
mucha “pina” pero luego se preocupa individualmente A
de lo que cada una busca durante las clases...” Lola Galian, funcionaria técnica de movilidad

Montse Olmo, médica




MARTA GOMEZ
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Responder Ocultar

« Moltes gracies, Gloria, per aquesta classe magistral.




BRAINSTORMING PRE-SESION

Responde a estas preguntas de forma espontanea, sin pensar demasiado
1.¢Cuales son los mayores obstaculos que estas teniendo en este momento con tu voz?

2.¢Qué has probado hasta ahora para conseguirlo y qué crees que ha faltado?

3.¢Qué te gustaria que tu voz te permitiera hacer después de pasar por la mentoria,
que hoy no estas haciendo?

4.¢Como te sientes ante la idea de vivir este proceso junto a otras mujeres que estan
en un momento parecido al tuyo?

5.¢Qué te esta costando —a nivel personal, profesional o emocional—
seguir postergando este proceso?

6.¢.Qué creencia sobre tu voz llevas afios dando por cierta y nunca te has planteado cuestionar?
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P Creencias que quiza te suenan

Si alguna de estas frases te resulta familiar, no estas sola:
"Yo es que siempre he sido timida."

"No tengo una voz bonita."

"Se me da fatal hablar delante de la gente."

"No naci para cantar."

"Soy demasiado nerviosa para expresarme bien."

"Tengo esta voz porque es genética y no puedo hacer nada para cambiarla.
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“ Necesito controlar mis emociones porgue se me hace un nudo en la

il

garganta”

De eso, entre otras cosas, hablaremos en tu sesion.
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